Wandelingen/Promenades
No. |A partirde Vers Hauteur |Durée |Montée par Déscente par Montée |Déscente |Enfants Seulement Randonnée
6-10ans |randonneurs en
expérimentés raquettes
possible
Nr. |Vanuit Naar Hoogte Duur |Heen via Terug via Heen |Terug Kinderen 6- |Alleen ervaren  |Geschikt
10 jaar wandelaars voor
_ raauettes
A |1 |L'Etoile du Berger, 1.125m Villarnard 1.034 |2,3 |Biollay Hauteville 1 1,3 X X
2 Le Praz 1.265 |4 Villarnard La Tania 2 2 X
3 Le Raffort 1.320 |2 Le Villaret Chandon 1 1 X X
4 Le Plantin 1.409 |3 Le Plantin Chandon 2 1 X X
5 La Traye 1.640 |2,5 Le Mergolaz 1,5 1 X X
6 Roc de la Lune 1.885 |4,5 |Villard La Traye 2,5 2 X X1)
7 La Croix Jean Claude 2.085 [4,5 |Méribel (navette, 15 min), |La Traye 35 |1 X1)
Tougnéte (20 min)
8 Le Villard 1.216 |1
9 Hauteville 1.210 |1,5 |Le Villaret Le Villaret
B |1 |Mottaret, 15 min Col du Fruit 2.516 |3,4 |Saulire (Pas du Lac, 15 min) |Lac de Tueda 1,2 |22 X X1)
2 Refuge du Saut via 2.450 |6 Saulire (Pas du Lac, 15 min) |Lac de Tueda 45 |1,5 X
Refuge des Lacs Merlets
3 Refuge du Saut 2.130 (3,5 |Lacde Tueda Lac de Tueda 2 1,5 X X1)
4 Lac du Mont Coua 2.672 |6 Refuge du Saut Refuge du Saut 3,5 |25
5 Passage des Eaux Noires [2.794 |7 Refuge du Saut Refuge du Saut 4 3 X
6 |Méribel/Altiport, 15 min Col de la Loze 2.275 |3,5 P 1,5 X
7 Rocher de la Loze 2.526 |5,25 |Col de la Loze Col de la Loze 2,75 (2,5
C |1 |Courchevel 1.650m, 1.729m Rue du Lacs Merlets 2450 |4 Grand Plan Refuge des Lacs Merlets |2 2 X
Belvédeére, Mont Bel-Air 2.000m, 50 min
2 Petit Mont Blanc 2.680 |5 Chalets Grand Val Refuge de Grand Plan |3 2
3 |Courchevel 1.650m, Parking La Rosiere Dent du Villard 2.285 |4,5 |[Coldela Dent Col de la Chal 2 2,5
1.534, 35 min
4 |Courchevel 1.650m, 1.729 m Rue des Avals |Refuge du Grand Plan 2.320 |3,5 |Vallees des Avals Vallees des Avals 2 1,5 X X1)
30 min
D |1 |LaCour, 40 min Mont Jovet 2.558 |5 Refuge de Mont Jovet Bois de La Cour 3 2 X X1)
E |1 |Champagny, Parking Le Laisonnay, 1.554m |Col du Plan Séry 2.609 |5 Refuge de Plaisance Plaisance 3 2
40 min.
1b Refuge de Plaisance 2.170 |2,5 1,5 |1 X
2 Tuf de La Grassaz 2.800 |7 Plan Sery Refuge de la Gliere 45 |2,5 X
3 Col du Palet 2.652 |6,5 |Refuge de la Gliere Refuge de la Gliere 4 2,5
4 Col du Palet 2.652 |8 Refuge de la Gliére Refuge de Plaisance 4 4
5 |Champagny, Parking Le Bois, 1.469m Plan des Gouilles 2352 |5 Chalet des Méribel 2,5 |25
35 min.
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F |1 |Planay, Plan Fournier 1.805m, 45 min Refuge du Grand Bec 2.405 (2,5 1,5 1 X
2 Plan des Gouilles 2350 |6 3,5 2,5
3 Refuge du Grand Bec 2.650 |7,5 |Plan des Gouilles 6 1,5
G |1 |Pralognan, les Fontanettes 1.660m 45 min |Refuge de la Valette 2.590 |6,5 |Petit Marchet Le Prioux 3,5 |3
2 Glacier de Genepi 2.449 |7 Plans de Bois Ritort 4 3
5 Refuge de la Vanoise 2.514 |5,2 |Chalet inferieur de L'Arcelin |Lac des Vaches 3 2,2
H |1 [Montfort, 976m, 30 min Hauteville 1.330 |2 La Ville Source Rouge 1 1
| 1 [LaSauce, 1.605m, 45 min Mont du Fit 2.636 |4,5 |viade graat Chalet du Fat 2,5 |2
2 Le paradis 1.960 |3,5 |Chaletdu Fat Chalet du Fat 2 1,5
1) Ga na of er geen lawine gevaar is!
Controler s'il y a risque d'avalanche!
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